План физкультурно – оздоровительных мероприятий 
в младшей группе группе
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	Неделя
	Содержание деятельности

	Июнь
	1 неделя
	«День защиты детей»
Спортивный праздник.

	
	2 неделя
	«Волшебные превращения»
Спортивное развлечение.

	
	3 неделя
	«Бим и Бом в гостях у ребят»
Спортивное развлечение.

	
	4 неделя
	«Путешествие с Незнайкой»
Спортивное развлечение.

	Июль
	1 неделя
	«Мама, папа, я – спортивная семья»
Спортивное развлечение.

	
	2 неделя
	«Спорт – здоровье».
Спортивное развлечение.

	
	3 неделя
	 «Малыш и Карлсон»
Спортивное развлечение

	
	4 неделя
	«Дорожная азбука»
Спортивный праздник.

	Август
	1 неделя
	«Мой веселый звонкий мяч»
Спортивное развлечение.

	
	2 неделя
	«В гости к Бабке Ёжке»
Физкультурное развлечение.

	
	3 неделя
	«Ромашка»
Физкультурное развлечение.

	
	4 неделя
	«Поездка в Простоквашино»
Физкультурное развлечение.
















План физкультурно – оздоровительных мероприятий
 в старшей и средней группе
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	Месяц
	Неделя
	Содержание деятельности

	Июнь
	1 неделя
	«День защиты детей»
Спортивный праздник.

	
	2 неделя
	«Лето красное пришло»
Спортивное развлечение.

	
	3 неделя
	«Олимпийское лето»
Спортивное развлечение.

	
	4 неделя
	«Праздник спортивного мяча»
Спортивное развлечение.

	Июль
	1 неделя
	«Мой веселый звонкий мяч»
Спортивное развлечение

	
	2 неделя
	«Путешествие в сказку»
Спортивное развлечение.

	
	3 неделя
	«Волшебный мир сказок»
Спортивный праздник для детей.

	
	4 неделя
	«С физкультурой мы дружны, нам болезни не страшны»
Спортивное развлечение.

	Август
	1 неделя
	«Приключения пиратов»
Спортивное развлечение.

	
	2 неделя
	«На нашем стадионе»
Спортивное развлечение.

	
	3 неделя
	«Веселые старты»
Спортивное развлечение.

	
	4 неделя
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
Спортивный праздник.




